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Por el momento, se observa que muchos de los pacien-
tes sí que están activos laboralmente, siendo la Diáli-
sis Peritoneal Automatizada la que mayor porcentaje 
de trabajadores aporta. Lógicamente, estos resultados 
aún pueden modifi carse ya que hay que completar el 
estudio, añadiendo los resultados de otras diez  áreas 
más a las cinco de las que ya se dispone.

También se ha podido conocer que solo el 60% de 
los pacientes encuestados disponían de un certifi cado 
de minusvalía superior al 33%, y no se observan, en 
este caso, diferencias entre las cuatro modalidades de 
tratamiento (Hemodiálisis, Diálisis Peritoneal Conti-
nua Ambulatoria, Diálisis Peritoneal Automatizada y 
Trasplante). Colabora: Fundación La Caixa.

TOTAL
OCUPADO LABORALMENTE

NO SI

De 16 a 64 años 145 (100%) 98 (67,6%) 47 (32,4%)

Sexo
Hombres
Mujeres

88 (100%)
57 (100%)

56 (63,6%)
42 (73,7%)

32 (36,4%)
15 (26,3%)

Edad (años)
Mediana (Rango) 48 (22-64) 52 (22-64) 42 (24-64)

Tiempo en tratamiento (años)
Mediana (Rango) 3,0 (0-32) 3,5 (0-32) 2,0 (0-27)

Modalidad TRS
Hemodiálisis
Trasplante
DP Continua Ambulatoria
DP Automatizada

54 (100%)
43 (100%)
23 (100%)
25 (100%)

41 (75,9%)
28 (65,1%)
16 (69,6%)
13 (52,0%)

13 (24,1%)
15 (34,9%)
7 (30,4%)
12 (48,0%)

•
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LA ONT ANUCIA QUE ANUNCIA QUE EL TRASPLANTE CRUZADO DE RIÑÓN COMENZARÁ A 
HACERSE EN 6 HOSPITALES ESPAÑOLES A PRINCIPIOS DE 2009

El trasplante cruzado de riñón comenzará a efectuarse a principios de 2009 en seis hospitales españoles, según 
adelantó el Dr. Rafael Matesanz, quien explicó que esta intervención consiste en intercambiar los riñones en-
tre dos parejas, cada una de las cuales quiera donarlo a la suya, pero que por incompatibilidad no puede.

Matesanz señaló que se va a crear una base de datos nacional con las parejas susceptibles de incluirse en este 
programa. También indicó que habrá garantías éticas y legales y para eso se está estudiando toda la documen-
tación con juristas y otros expertos. El representante de la ONT precisó que los seis hospitales en los que se 
va a iniciar este programa han sido seleccionados por su mayor experiencia en trasplante de riñón de donante 
vivo. Son los hospitales 12 de Octubre, de Madrid; Clínic y Fundació Puigvert de Barcelona; Juan Canalejo 
de La Coruña; Virgen de las Nieves de Granada, y Virgen del Rocío de Sevilla. 

FORTALECER LA MUSCULATURA DE LAS PIERNAS DURANTE LA HEMODIÁLISIS MEJORA UN 22% 
LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LOS ENFERMOS

La profesora de Fisioterapia de la Universidad CEU Cardenal Herrera Eva Segura ha aplicado una novedosa 
terapia a un grupo de enfermos en hemodiálisis del Hospital General y la Clínica Virgen del Consuelo de Va-
lencia, consistente en el trabajo con pesas en las piernas, para fortalecer la musculatura durante las sesiones 
de hemodiálisis.

El tratamiento mejora la capacidad funcional del paciente en un 22 por ciento, los resultados de la prueba de 
esfuerzo en un 20 por ciento y la fuerza de la musculatura de las piernas en un 5 por ciento, lo que facilita que 
la realización de actividades cotidianas como andar o levantarse de la silla.

Los resultados, que se han presentado en su tesis doctoral con mención europea ‘Effects of resistance exer-
cise training during hemodialisys on physical performance and health related quality of life’, se traducen en 
una mejor capacidad funcional y en una mejor calidad de vida, es decir, los enfermos consiguen una mayor 
facilidad para realizar actividades de la vida diaria como andar o levantarse de una silla. En la actualidad, 
sólo existen dos estudios similares publicados en los dos últimos años y realizados en Estados Unidos y en 
Australia, destacaron hoy fuentes de la institución académica en un comunicado.
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LA DETECCIÓN PRECOZ DE LA ENFERMEDAD RENAL EN ATENCIÓN PRIMARIA Y UNA 
PRESCRIPCIÓN ADECUADA, PRINCIPALES OBJETIVOS DE LA SEN

El Dr. Ángel Luis Martín de Francisco, en la presentación del XXXIII Congreso Nacional de esta Sociedad 
Científi ca, ha manifestado como prioritario para la Sociedad que preside, la detecíón precoz de la enferme-
dad renal. También ha hecho referencia a una reunión en el Ministerio de Sanidad para presentar el Plan de 
Salud Renal de esta Sociedad científi ca.
 
El doctor Martín de Francisco hizo referencia al estudio ERPHOS, realizado en los departamentos bioquími-
cos de diez grandes hospitales españoles, sobre el estado de los pacientes hospitalizados en los mismos. Este 
trabajo revela, según el presidente, que “el 28,4% tiene una función renal por debajo del 50%, lo que pone de 
manifi esto la necesidad de una detección precoz de personas con enfermedad renal en Atención Primaria y 
una prescripción adecuada conforme a la misma, una mejor educación en la prescripción de fármacos”.



46 < ALCER

<< breves >>

LOS OBESOS NO SUELEN CONOCER LA RELACIÓN ENTRE OBESIDAD Y AFECCIÓN RENAL

Boticarios de Tenerife han detectado en una campaña para la prevención de la enfermedad renal más de un 
40 por ciento de adultos con algún factor de riesgo que presenta sobrepeso y más de un 80 con un perímetro 
abdominal superior al recomendado (82 centímetros en mujeres y 95 en hombres).

Carmen Rubio, vocal de Docencia e Investigación del COF de Tenerife, explica a CF que de los pacientes 
más informados de la relación entre diabetes y enfermedad renal son los diabéticos: “Está demostrado que la 
hipertensión (HTA) y la diabetes causan un 50 por ciento de los casos de enfermedad renal crónica y ésta es 
un importante marcador de riesgo cardiovascular”. En cambio, “los que tienen sobrepeso u obesidad no suelen 
conocer la relación entre este problema y la enfermedad renal, por ello es importante transmitir que también 
son factores de riesgo, igual que el tabaquismo”.

En la campaña, llevada a cabo en marzo con la colaboración de la Asociación de Enfermos Renales de Teneri-
fe, ERTE (ver CF del 17-III-2008), han participado 82 farmacéuticos y 489 individuos que reunían al menos 
uno de los siguientes factores de riesgo: tener más de 40 años, antecedentes familiares de afección renal, 
sobrepreso, diabetes y HTA.

LOS RIÑONES TAMBIÉN TIENEN SEXO

Un estudio elaborado por los departamentos de Inmunología de las Universidades de Heidelberg (Alemania) 
y Basilea (Suiza) ha demostrado que el rechazo tras el trasplante renal podría estar directamente vinculado al 
género del donante y el receptor.

Esta investigación, que analiza casi 200.000 trasplantes realizados entre 1985 y 2004, sugiere a los organis-
mos coordinadores nacionales la necesidad de tener en cuenta que el donante y el receptor sean del mismo 
sexo a la hora de asignar el órgano. El inmunólogo alemán Gerhard Opel, coautor de la investigación, subraya 
que las mayores tasas de rechazo “están probablemente causadas por el cromosoma Y, específi co del género 
masculino”, aunque también reconoce que la presencia de un mayor número de nefronas (unidades estructu-
rales y funcionales básicas que fi ltran la orina) en los riñones masculinos hace que, de media, los resultados 
de rechazo no sean peores. Pero, ¿y al revés? Con una donante de riñón y un receptor masculino, el inconve-
niente estaría en que el tamaño del órgano femenino es menor, así como el número de nefronas, por lo que, a 
menudo, los injertos no funcionan adecuadamente en receptores masculinos.

LOS RIÑONES CON TUMORES PEQUEÑOS SON VIABLES PARA TRASPLANTE

El equipo del Dr David L. Nicol, de Princess Alexandra Hospital en Brisbane.

Ha estudiado la evolución de 43 pacientes, a quienes le fueron trasplantados riñones que habían tenido tumo-
res pequeños. Los órganos pertenecían a 38 pacientes a los que se les habían extirpado los riñones por posible 
cáncer de células renales y a tres donantes cadáver. Tras una cirugía para extirparles el tumor, se trasplantaron 
todos los riñones.

La mayoría de los receptores tenían más de 60 años y muchos padecían varias enfermedades. Cuatro pacientes 
murieron por otras causas. El resto de los pacientes mantuvo el riñón trasplantado en funcionamiento durante 
los 32 meses de seguimiento.
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ALCER ALMERÍA RECIBE LA MEDALLA DE ORO DEL COLEGIO DE MÉDICOS 

ALCER ALMERÍA

Nuestra Asociación miembro, ALCER Al-
mería, ha recibido la medalla de oro del Cole-
gio Ofi cial de Médicos de Almería, la cual fue 
recogida por el presidente de ALCER Almería, 
José Fenoy.

Igualmente nuestra Asociación miembro ya 
tiene preparadas sus III Jornadas informativas, 
a celebrar el próximo 14 de octubre y para dar-
las a conocer está realizando la correspondiente 
campaña de difusión, entre la que se incluye la 
inserción en una valla publicitaria.

CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL DONANTE EN MIRANDA DE EBRO

ALCER BURGOS

ALCER-BURGOS , se trasladó el sábado 27 de septiembre a  la localidad de Aranda de Duero para celebrar allí 
el “DIA DEL DONANTE EN LA PROVINCIA” en colaboración con los enfermos renales que residen en dicha 
localidad y alrededores.

El objetivo de dicha campaña fue informar a todos los arandinos de la labor que desarrolla ALCER y concienciar-
les a favor de la donación de órganos y facilitarles la posibilidad de que obtengan su “Carnet de Donante” así como 
resolver todo tipo de dudas que los ciudadanos siguen teniendo a pesar de las campañas informativas que se realizan, 
en concreto dudas sobre quién puede ser donante, por qué hay que pedir autorización a la familia para la donación, 
edad máxima para donar...etc.
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ALCER ONUBA

El sábado 20 de septiembre se ha disputado el II 
Trofeo Benéfi co Alcer Onuba en el que, nuevamen-
te, los niños del Club de Golf Bellavista han cola-
borado con la Asociación de Enfermos Renales de 
Huelva donando la cantidad íntegra de lo recaudado 
en el torneo. 

La participación ha sido espectacular en cuanto 
a número de inscritos, llegando a pasar de los 70 
niños.

II XORNADA RENAL DE ALCER LUGO

ALCER LUGO

Nuestros compañeros de ALCER Lugo celebraron el pasado día 28 de septiembre sus II Jornadas Informativas. 
Durante la mañana del día 28 de septiembre los enfermos renales lucenses pudieron conocer aspectos dietéticos y 
alimenticios importantes para su enfermedad, los aspectos psicológicos que les afectan, la importancia del ejercicio 
físico adaptado para ellos o la situación de la donación y trasplante en Lugo.

Concluidas las conferencias, los asistentes disfrutaron de una comida de confraternidad en el restaurante “La 
Palloza”.

EXCURSIÓN A CÓRDOBA

ALCER GRANADA

Con motivo del Día Nacional del Donante, Alcer organizó una excursión a Córdoba, donde los socios y sus fami-
liares, en gran número, pudieron visitar en primer lugar el Alcázar de los Reyes Cristianos, a continuación, acompa-
ñados de una guía la Mezquita-Catedral y la última visita de la mañana fue al Museo Julio Romero de Torres. Por la 
tarde, tras el almuerzo en un conocido restaurante de Córdoba, se dio un paseo por el Barrio de la Judería.



De Gambro Healthcare 
a Diaverum™

Una cálida bienvenida 
a una empresa renovada
Durante los últimos 15 años, Gambro Healthcare ha sido una de las empresas líderes mundiales en la 

prestación de servicios de terapia renal. Estamos presentes en 14 países y atendemos a más de 

13.000 pacientes. La compañía comienza ahora una nueva etapa como especialista en servicios de 

terapia renal bajo un nombre nuevo: Diaverum. El nombre cambia, pero permanecen las personas, los 

conocimientos, la experiencia y la excelencia en el servicio. Diaverum se construye sobre esta sólida 

base, asumiendo lo mejor de Gambro Healthcare y añadiendo un trato personal especial que marcará 

la diferencia.

The touch that makes the difference

Visítenos en www.diaverum.com
para encontrar más información sobre 
nuestra empresa de servicios de terapia 
renal.






