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NEFROLOGIA/ QUELANTES NO-CALCICOS, BUENOS “EN SU JUSTA MEDIDA"

La ecocardio predice el
riesgo CV postrasplante

| Aspectos como la importancia de la ecoca rdiografia en el prondstico de la supervi-
vencia cardiovascular del paciente en el postrasplante o las moléculas que prota-
gonizan la investigacion basica se discutieron durante el Il Encuentro Actualizacio-
nes 07. En este marco, se presentd en Espaina un nuevo farmaco, Fosrenol. '

Cecilia Ossorio
GM Madrid__

En la celebracién del Segundo
Encuentro Actualizaciones 07, que
reunié a més de 200 nefrélogos de

Parra, del Hospital Gémez Ulla de
Madrid y coordinador del encuen-
tro, destacé que, en cuestién de
trasplantes, se estd tratando la
inmunosupresién con pautas “cada
vez mas selectivas” de manteni-
miento, no sélo durante el primer
mes. Ademds, estin mas claros
aspectos como que a los cinco
meses se puede realizar la supre-
sion de esteroides, que tienen
muchos efectos secundarios en
los pacientes. “Es novedosa [a
importancia de la fraccion de inyec-
cién cardiaca como factor pronés-
tico de supervivencia cardiovascu-
lar del paciente en el pos-trasplan-
te”, indico Gonzilez Parra. Asi,
explica que la ecocardio estd dando
resultados muy superiores a [a
coronariograffa, y se ha comproba-
do que la supervivencia en el tras-
plante es mayor en aquellos que
tienen un 40 por ciento mis de
fraccién de inyeccién.

Por otro lado, el experto des-
tacé el papel crucial del fésforo en
las calcificaciones vasculares, sefia-
lando que “es fundamental utilizar
quelantes no calcicos en su justa
medida”. Ademds, indicé que en
investigacion bdsica se esta traba-
jando con fosfatoninas y transpor-

‘De izda. a dcha., Modesto Lorenzo, Alejandro Toledo (Alcer), Jorge

Cannata (ERA-EDTA) y Victor Navas (Shire), durante la presentacién.

tadores de fésforo en el endotelio.
“El futuro va encaminado a regular
la accién del fosforo sobre las célu-
las endoteliales”, afirmé. En diilisis,
Gonzalez Parra sefial6 las nuevas
soluciones de didlisis peritoneal
con bicarbonato y la mejorfa que
supone en la supervivencia de la
membrana peritoneal; e incidié en
el alto riesgo de morbimortalidad
que suponen los catéteres venosos
en los pacientes que empiezan did-
lisis, subrayando que la realizacién
del acceso vascular no debe ser
algo “de segundo orden”.

En nefropatia clinica, Gonzilez
hizo hincapié en aspectos como la
importancia del control de la pro-
teinuria como mecanismo funda-
mental de prevencion de la progre-
sién de la enfermedad renal, o la
indicacion de la plasmaféresis en el
control del brote agudo en pacien-
tes con vasculitis mds severas.

Presentacion de Fosrenol

En el marco de este encuentro
se realizé la presentacién en Espa-
fia de Fosrenol (carbonato de lan-
tano), un nuevo quelante de fésfo-
ro no-calcico de tercera genera-
cion, que simplifica el tratamiento
de la hiperfosforemia, ya que es
efectivo en monoterapia, con una
administracién sencilla —tan sélo
un comprimido con cada comi-
da—. Jorge Cannata, presidente de
la Sociedad Europea de Nefrolo-
gia, Didlisis y Trasplante (ERA-
EDTA) y miembro de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia (SEN),
destacé que como en la composi-
cién del nuevo firmaco no hay ni
calcio ni aluminio, estd indicado
para todo tipo de pacientes con
hiperfosforemia.*“En Espaiia, de fos
20.000 pacientes que estdn en dia-
lisis, un 35 por ciento tiene el fés-
foro descontrolado”.




