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Una sonrisa en la enfermedad

En persona

Elena Troncoso

Presidenta de la Asociacion Alcer
de enfermos renales crdnicos

Ignacio Gutiérrez

Mientras terminaba de estudiar
Trabajo Social, tuvo que ser in-
gresada de urgencia en el hospi-
tal por un problema en los rifio-
nes. Le diagnosticaron la enfer-
medad renal crénica. “Aunque
mi caso es muy particular, ya
que me mantengo con trata-
miento sin necesidad de hacer-
me didlisis (la limpieza de la
sangre mecanicamente a través
de una maquina)”. “Puede lle-
gar a durar seis horas y debe ha-
cerse un dia si y otro no, por lo
que es un tratamiento muy pe-
sado y molesto”. Al terminar la
carrera trabajé como orientado-
ra laboral. Tiene 29 afios y des-
de enero preside la Asociacion
de Pacientes de Enfermedad Re-
nal Cronica (Alcer). “Afortuna-
damente, tenemos cubiertos los
servicios sanitarios pero necesi-
tamos una atencién integral que

cubra servicios psicoldgicos, so-
ciales o laborales”. Esta enfer-
medad degenerativa del rifion
afecta a unas 9.000 personas en
Andalucia. “Y la cifra va en au-
mento, los factores de riesgo
son la diabetes y la hiperten-
sién”, dos problemas que se po-
tencian con el sedentarismo y el
ritmo de vida actual. “En la aso-
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ciacién ofrecemos informacién
dietética, asesoramiento, pro-
yectos de fisioterapia, incluso
campamentos para nifios, ya
que es una enfermedad que
afecta a cualquier edad”. En su
tiempo libre a Elena le gusta ha-
cer “lo que a cualquier joven de
mi edad: estar con los amigos,
salir, entrar...”.
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