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TRASPLANTES ELEVA EL RIESGO DE RECHAZO Y PERDIDA DEL ORGANO DONADO A LARGO PLAZO

Un 10% de trasplantados no
cumplen la inmunosupresion

- Segquir adecuadamente el tratamiento con in-
munosupresores asegura el éxito de un tras-
plante a corto y largo plazo. Sin embargo, la

complejidad terapéutica lleva a un 10 por ciento
de trasplantados a no cumplir con la terapia, lo
gue pone en riesgo la supervivencia del érgano.

1 Raguel Serrano

Un 10 por ciento de las per-
sonas que han recibido un
trasplante de rifién, higado
o rifién-higado, estan en pe-
ligro de perder el 6rgano do-
nado debido al incumplien-
to del tratamiento inmuno-
supresor. En injerto renal el
riesgo real a largo plazo no
est4 calculado, pero en higa-
do se sugiere que entre el 2
y el 3 por ciento de los casos
de rechazo crénico pueden
estar relacionados presumi-
blemente con la no adhe-
rencia a la terapia inmuno-
supresora, aunque €n este
caso también se desconoce
cudl es el impacto real del
grado de incumplimiento,
segiin han sefialado José
Maria Morales, del Servicio
de Nefrologia del Hospital
Doce de Octubre, de Ma-
drid, y presidente de la So-
ciedad Madrilefia de Tras-
plante, y Evaristo Varo, jefe

Evaristo Varo, del Clinico de Santiago de Compostela; Juan Carlos Julian y Alejandro Toledo, de
Alcer: José Marfa Morales, del Doce de Octubre, y Carlos Sanz, de la Fneth.

yor de sus caracteristicas
que se ha efectuado en Es-
pafia, con una participacion

culos. Asi, mas del 70 por
ciento de los trasplantados
se decantan por la posibili-

medidas decisivas para ase-
ar que se cumple con la
medicacién establecida.

de Servicio de la Unidad de  de 3.462 pacientes, 1.479 he- dad de eliminar la toma En principio, el inmuno-
Trasplante Abdominal del  péticos y 1.983 renales. nocturna pues mejora su ca-  supresor tacrolimus es la ba-
_ Hospital Clinico de Santiago A pesar de que los tras- lidad de vida, segin Alejan-  se del tratamiento. "En in-

de Compostela, y presidente
de la Sociedad Espafola de
Trasplante Hepatico. Ambos
han presentado en Madrid

B -' los resultados de un estudio,

patrocinado por la compa-
fita Astellas Pharma, sobre
Adherencia a la terapia inmu-
nosupresora en adultos que
han recibido un trasplante re-
nal/hepdtico.

El anilisis, que ha conta-
do con la colaboracién de la
Federacién Nacional de En-
fermos y Trasplantados He-
paticos (Fneth) y la Funda-
cién Renal Alcer, es el ma-

plantados espafioles son los
que mejor cumplen con su
tratamiento en compara-
ci6n con el resto de enfer-
mos de Europa (con un 15
por ciento) y de Estados
Unidos (con un 22 por cien-
to), la tasa de falta de adhe-
rencia terapéutica preocupa
a profesionales y afectados.
Los datos del estudio sub-
rayan que la gran cantidad
de pastillas -pueden superar
las 14 diarias para tratar dis-
tintas alteraciones- que de-
ben tomar los trasplantados
es uno de los grandes obsta-

dro Toledo, presidente de
Alcer, y Carlos Sanz, presi-
dente de la Fneth.

Elevar la calidad de vida

Los especialistas han hecho
hincapié en que el descifra-
miento de nuevos mecanis-
mos de inmunosupresion
para evitar rechazos, asi co-
mo el de esquemas terapéu-
ticos eficaces pero con una
administracién mas cémo-
da, como la actual formula-
cién de tacrolimus de libera-
cién prolongada que se ad-
ministra una vez al dia, son

jerto renal, con una supervi-
vencia a cinco afios del go
por ciento, se establece una
pauta con 2 0 3 inmunosu-
presores, fundamentalmen-
te tacrolimus o ciclospori-
na", ha indicado Morales,
mientras que en trasplante
hepatico, con una supervi-
vencia del 75 por ciento a
cinco afios, "se establece un
esquema de induccion con
tacrolimus y esteroides. A
los tres meses se retira el es-
teroide y se mantiene la mo-
noterapia con inmunosu-
presion’, ha afiadido Varo.
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